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阿蘇草原保全活動センター
START　   0km　   9:00
FINISH　28km　15:00（6 時間制限 )

行程差図
1,000m

400m

600m

800m

0km 28km25km15km 20km10km5km

距離 28km　累積標高 約 1,000m

国造神社
Aid Station 15km 11:50 
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